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Lytiškumas

Dar viena labai svarbi sąvoka kalbant apie mergaites ir berniu-
kus bei jų augimą ir brendimą yra lytiškumas. Tikriausiai ne kartą 
esame girdėję terminus lytiškumo ugdymas ar lytiškumo pagrindai, 
tačiau kas iš tiesų už šių žodžių slepiasi? Mokslininkai sako, kad 
lytiškumas yra esminis asmens tapatybės aspektas, besivystantis visą 
gyvenimą nuo pat gimimo iki mirties. Paprasčiau sakant, lytiškumas – tai 
tiesiog natūralus prigimtinis būdas būti tam tikros lyties žmogumi – vyru 
arba moterimi. Būdas mąstyti, reaguoti, jausti ir veikti tam tikru būdu, 
labiau įprastu tam tikrai lyčiai, kurį mes paprastai išmokstame kasdienia-
me savo gyvenime. Kyla klausimas – kaip? Ogi tiesiog stebėdami aplin-
ką. Augdami ir stebėdami aplink esančius vyrus ir moteris išmokstame 
tam tikrų elgesio normų, imame suprasti, kaip dera bendrauti su aplinki-
niais, kaip reikia kurti draugystę ir šeimą, kaip dera atpažinti ir išreikšti 
savo individualumą, kaip gerbti ir priimti kitą asmenį.
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Žmogaus lytiškumą atspindi daugybė kitų su lytimi susijusių požy-
mių. Lytiškumą gali atspindėti mūsų lytinė tapatybė, pasirinkti ir at-
liekami lyčių vaidmenys, seksualinė orientacija, intymumo, malonumo 
ir reprodukciniai poreikiai. Iš tiesų, lytiškumas – viena kompleksiškiausių 
asmens tapatybės dalių, kurią lemia biologinių, psichologinių, socia-
linių, politinių, istorinių, religinių bei daugybės kitų kiekvieną iš mūsų 

paliečiančių veiksnių visuma.
Kiekvienas iš mūsų savo lytiškumą galėtume sulyginti su to-

bulu ir unikaliu meno kūriniu, kurio autoriai ir savininkai esame 

mes patys. Kūriniu, kuriame apgalvota kiekviena, net ir pati mažiausia 
detalė, kurią pakeitę tiesiog turėtume visiškai kitą meno kūrinį. Būtent 
per lytiškumo raišką augdami ir bręsdami pradedame skirtis ne tik pagal 
biologinę savo lytį, bet atsiranda ir skirtumų tarp tos pačios lyties at-
stovų. Nepaisant mūsų biologinės lyties, vystantis kiekvieno iš mūsų ly-
tiškumui ima keistis mūsų vertybės, įsitikinimai, požiūris į save kaip į vyrą 
ar moterį, požiūris į savo kūną, nuomonė apie save kaip vyrą ar moterį 
bei elgseną su savimi ne tik kaip su žmogumi, bet ir specifiškai kaip vyru 
ar moterimi. Besivystantis lytiškumas ir savęs suvokimas keičia požiūrį 
į santykius su kitais žmonėmis, draugystę, prieraišumą, meilę, roman-
tinius bei lytinius santykius ir, žinoma, lytinę ir reprodukcinę sveikatą.

Ir vis dėlto viena iš svarbiausių žmogaus lytiškumo dalių 
yra būtent kiekvieno mūsų elgesys su sa-
vimi ne tik santykiuose su kitais, bet ir 
su savimi pačiu kaip vyru ar moterimi 
bei savo kūnu, ypač kai kalbame apie 
tai, kokius sprendimus priimame savo 
lytiniame gyvenime. Čia puikiai tinka 
perfrazuota garsi patarlė: elkis su savi-
mi, šiuo atveju su savo lytimi, taip, kaip 
norėtum, kad ir kiti su tavimi elgtųsi. 

Kad ir kaip kartais gali atrodyti ir 
skambėti sudėtingai, vis dėlto kiekvienas iš 
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mūsų turime ne tik standartinę lytinę raidą, bet mums būdingi ir tipiški 
lytiškumo raidos etapai. Šių etapų metu nuosekliai, to net nepastebė-
dami atliekame tam tikras užduotis ir pasiekiame tam tikrus tikslus. Tad 
trumpai apie kiekvieną iš jų.

lytiškumo raidos etapai
iKi 4 MeTų vaiKaMs BūDiNGa:

	� domėtis ir klausti apie kūną, jo funkcijas;
	� domėtis kitų žmonių kūnu, siekti paliesti mamos ar kitų moterų krū-
tis, tėčio ar kito vyro varpą;
	� tyrinėti savo lytinius organus tiek viešumoje, tiek vaikui esant vienam;
	� siekti matyti kitus žmones nuogus (pavyzdžiui, vonioje ar tualete);
	� rodyti kitiems savo lytinius organus;
	� nusirenginėti ir norėti būti nuogam;
	� glostyti savo lytinius organus ar trinti juos į kitus objektus (pavyz-
džiui, baldus, pagalvę, žaislus).

4–6 MeTų vaiKaMs BūDiNGa:

	imituoti suaugusiųjų elgesį (laikytis už rankų, bučiuotis);
	kalbėti apie kūną vartojant netinkamus žodžius, nors vaikui ir nėra 

aiški jų reikšmė;
	tyrinėti savo kūną su bendraamžiais (žaidžiant „daktarą“, „šeimą“ 

arba „parodyk man savo, aš tau parodysiu savo“);
	norėti matyti kitus žmones nuogus ar nusirengiančius;
	tikslingai liesti savo lytinius organus (masturbuotis), kartais šalia 

esant ir kitiems žmonėms.

7–11 MeTų vaiKaMs BūDiNGa:

	klausinėti apie lytinius organus, krūtis, lytinius santykius, vaikų gim-
dymą;

	tikslingai liesti savo lytinius organus (masturbuotis), tai daryti neviešai;
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	žaisti su bendraamžiais žaidimus, susijusius su suaugusiųjų lytiniu el-
gesiu (pavyzdžiui, „žaisti šeimą“; „vaikinas ir mergina“);

	norėti matyti kitus žmones nuogus ar nusirengiančius;
	domėtis apsinuoginusių ar nuogų žmonių nuotraukomis;
	domėtis seksualinio turinio informacija žiniasklaidoje (televizija, fil-

mai, žaidimai, internetas, muzika ir kt.);
	norėti turėti daugiau privatumo (pavyzdžiui, nenori nusirengti ma-

tant kitiems žmonėms), drovėtis ir nenorėti kalbėti su suaugusiaisiais 
apie lytiškumą;

	romantiškai domėtis bendraamžiais, norėti jiems patikti;
	lytinio brendimo pradžia, atsiranda antriniai lytiniai požymiai.

12–15 MeTų PaauGliaMs BūDiNGa:

	vystosi antriniai lytiniai požymiai ir reprodukcinė (dauginimosi) sis-
tema;

	lytinės liaukos intensyviai išskiria hormonus; 
	lytinis brendimas pasiekia savo kulminaciją – atsiranda mėnesinės;
	išryškėja lyčių skirtumai. 

16–20 MeTų jauNuoliaMs BūDiNGa:

	pasiekiamas lyties vaidmens suvokimas ir atpažinimas, lytinio bren-
dimo pabaiga.


	Turinys
	Įvadinis žodis
	(Ne)matomi mūsų skirtumai
	Biologinė lytis
	Socialinė lytis
	Lytiškumas
	Lytinė tapatybė

	Trikampiai ir apskritimai. Apie lytinius organus – be paslapčių
	Merginos lytiniai organai
	Išoriniai merginos lytiniai organai
	Mergystės plėvė
	Vidiniai merginos lytiniai organai
	Krūtys

	Vaikino lytiniai organai
	Išoriniai vaikino lytiniai organai
	Vidiniai vaikino lytiniai organai


	Hormonų ir nuotaikų šuoliai paauglystėje
	Lytiniai hormonai
	Lytinis brendimas
	Linksmieji nuotaikų kalneliai
	Pagrindinės emocijos ir jų funkcijos
	Hormonai ir emocijos


	Grožio iššūkiai
	Oda. Spuogai
	Ūgis, svoris, kūno masės indeksas (KMI)
	O kas, jei kūnas ne toks kaip supermodelio?
	Nervinė anoreksija
	Nervinė bulimija
	Persivalgymas


	Misija „Mėnesinės“
	Mėnesinių ciklas
	Lytinė higiena
	Pagrindiniai intymios (lytinių organų) higienosprincipai
	Higiena mėnesinių metu

	Įklotai, tamponai, menstruacinės taurelės
	Skausmingos mėnesinės
	Man PMS!
	Vizitas pas ginekologą
	Įspėjamieji ženklai ant kelnaičių
	Lytinė sveikata ir lytinės sistemos ligos
	Makšties išskyros ir mikrobiota

	Bakterinė vaginozė
	Pienligė

	Dovanos, kurių nelaukei
	Lytiškai plintančios infekcijos
	Chlamidiozė
	Gonorėja
	Mikoplazmozė
	Trichomonozė
	Sifilis
	Herpesvirusinė infekcija, arba pūslelinė
	Virusinis hepatitas B (VHB)
	Žmogaus imunodeficito virusas (ŽIV)
	AIDS
	Lytiškai plintančių infekcijų ištyrimas
	Lytiškai plintančių infekcijų gydymas
	Žmogaus papilomos viruso (ŽPV) infekcija
	Lytinių organų karpos
	Gimdos kaklelio vėžys

	Patirtys už uždarų durų
	Seksualinė orientacija
	„Netradicinė“ seksualinė orientacija
	Apie masturbaciją kitaip
	Mergystės plėvė ir nekaltybė
	Tavo pirmasis kartas
	Vaisingumo dovana – saugoti ar apsisaugoti?
	Natūralus šeimos planavimas
	Kalendorinis metodas
	Kūno pokyčių stebėjimo metodai


	Kontracepcija – nauda ar žala?
	Kontraceptinės priemonės
	Nutrauktas lytinis aktas
	Labai veiksmingi kontracepcijos metodai
	Poodiniai implantai
	Hormoninės spiralės
	Varinės spiralės
	Progestinų injekcijos

	Veiksmingi kontracepcijos metodai
	Geriamosios kontraceptinės tabletės
	Kontraceptiniai pleistrai
	Makšties žiedas

	Papildomas teigiamas hormoninės kontracepcijos poveikis
	Skubi kontracepcija
	Barjerinės kontracepcinės priemonės
	SPERMICIDAI

	Tai, ko negalime nutylėti
	Neplanuotas nėštumas
	Seksualinė prievarta

	Trumpai apie vaisingumo sutrikimus



