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Lytiskumas

Dar viena labai svarbi sgvoka kalbant apie mergaites ir berniu-
kus bei jy augimg ir brendimg yra lytiSkumas. Tikriausiai ne kartg
esame girdéje terminus lytiskumo ugdymas ar lytiSkumo pagrindai,
taciau kas is tiesy uz siy zodziy slepiasi? Mokslininkai sako, kad
lytiSkumas yra esminis asmens tapatybés aspektas, besivystantis visg
gyvenima nuo pat gimimo iki mirties. Paprasciau sakant, lytiSkumas — tai
tiesiog natdralus prigimtinis budas bati tam tikros lyties Zmogumi — vyru
arba moterimi. Budas mastyti, reaguoti, jausti ir veikti tam tikru budu,
labiau jprastu tam tikrai lyciai, kurj mes paprastai iSmokstame kasdienia-
me savo gyvenime. Kyla klausimas — kaip? Ogi tiesiog stebedami aplin-
ka. Augdami ir stebédami aplink esancius vyrus ir moteris iSmokstame
tam tikry elgesio normy, imame suprasti, kaip dera bendrauti su aplinki-
niais, kaip reikia kurti draugyste ir Seima, kaip dera atpazinti ir iSreiksti
savo individualuma, kaip gerbti ir priimti kitag asmen;.



Zmogaus lytiskuma atspindi daugybeé kity su lytimi susijusiy poZy-
miy. LytiSkuma gali atspindéti misy lytiné tapatybeé, pasirinkti ir at-
liekami lyciy vaidmenys, seksualiné orientacija, intymumo, malonumo
ir reprodukciniai poreikiai. IS tiesy, lytiSkumas — viena kompleksiskiausiy
asmens tapatybés daliy, kurig lemia biologiniy, psichologiniy, socia-
liniy, politiniy, istoriniy, religiniy bei daugybés kity kiekvieng i§ musy
paliecianciy veiksniy visuma.

Kiekvienas i$ musy savo lytiSkumg galétume sulyginti su to-
bulu ir unikaliu meno kiriniu, kurio autoriai ir savininkai esame
mes patys. Kiriniu, kuriame apgalvota kiekviena, net ir pati maziausia
detalé, kurig pakeite tiesiog turetume visiskai kita meno karinj. Batent
per lytiSkumo raiskg augdami ir bresdami pradedame skirtis ne tik pagal
biologine savo lytj, bet atsiranda ir skirtumy tarp tos pacios lyties at-
stovy. Nepaisant musy biologinés lyties, vystantis kiekvieno i$ masy ly-
tiskumui ima keistis masy vertybés, jsitikinimai, pozidris j save kaip j vyrg
ar moterj, potzidris j savo kiing, nuomoné apie save kaip vyrg ar moter;
bei elgsena su savimi ne tik kaip su Zzmogumi, bet ir specifiskai kaip vyru
ar moterimi. Besivystantis lytiSkumas ir saves suvokimas keicia pozidr;
j santykius su kitais Zzmonémis, draugyste, prieraisumg, meile, roman-
tinius bei lytinius santykius ir, Zinoma, lytine ir reprodukcine sveikata.

Ir vis délto viena i$ svarbiausiy Zmogaus lytiskumo daliy
yra butent kiekvieno muisy elgesys su sa-
vimi ne tik santykiuose su kitais, bet ir
su savimi paciu kaip vyru ar moterimi
bei savo kinu, ypac kai kalbame apie
tai, kokius sprendimus priimame savo
lytiniame gyvenime. Cia puikiai tinka
perfrazuota garsi patarlé: elkis su savi-
mi, Siuo atveju su savo lytimi, taip, kaip

norétum, kad ir kiti su tavimi elgtysi.
Kad ir kaip kartais gali atrodyti ir
skambeéti sudétingai, vis délto kiekvienas i$ £ 4
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musy turime ne tik standartine lytine raidg, bet mums badingi ir tipiski

lytiskumo raidos etapai. Siy etapy metu nuosekliai, to net nepastebé-

dami atliekame tam tikras uzduotis ir pasiekiame tam tikrus tikslus. Tad

trumpai apie kiekviena i$ jy.

LytiSkumo raidos etapai

IKI 4 METUY VAIKAMS BUDINGA:

>
>
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dometis ir klausti apie kiing, jo funkcijas;

dometis kity Zzmoniy kanu, siekti paliesti mamos ar kity motery kra-
tis, técio ar kito vyro varpag;

tyrinéti savo lytinius organus tiek vieSumoje, tiek vaikui esant vienam;
siekti matyti kitus Zmones nuogus (pavyzdziui, vonioje ar tualete);
rodyti kitiems savo lytinius organus;

nusirenginéti ir noréti bati nuogam;

glostyti savo lytinius organus ar trinti juos j kitus objektus (pavyz-
dziui, baldus, pagalve, zaislus).

4-6 METY VAIKAMS BUDINGA:

imituoti suaugusiyjy elges;j (laikytis uz ranky, buciuotis);

kalbéti apie kiing vartojant netinkamus Zodzius, nors vaikui ir néra
aiski jy reiksmé;

tyrinéti savo king su bendraamziais (zaidziant ,daktarg”, ,Seima”
arba , parodyk man savo, as tau parodysiu savo”);

noréti matyti kitus Zmones nuogus ar nusirengiandius;

tikslingai liesti savo lytinius organus (masturbuotis), kartais Salia
esant ir kitiems Zmonéms.

7-11 METUY VAIKAMS BUDINGA:

klausinéti apie lytinius organus, kritis, lytinius santykius, vaiky gim-
dyma;
tikslingai liesti savo lytinius organus (masturbuotis), tai daryti neviesai;



Zaisti su bendraamziais zaidimus, susijusius su suaugusiyjy lytiniu el-
gesiu (pavyzdziui, ,zaisti Seimg”; ,vaikinas ir mergina®);

noreti matyti kitus Zmones nuogus ar nusirengiancius;

domeétis apsinuoginusiy ar nuogy Zzmoniy nuotraukomis;

dometis seksualinio turinio informacija ziniasklaidoje (televizija, fil-
mai, zaidimai, internetas, muzika ir kt.);

noreti tureti daugiau privatumo (pavyzdziui, nenori nusirengti ma-
tant kitiems zmonémes), drovétis ir nenoréti kalbéti su suaugusiaisiais
apie lytisSkumg;

romantiskai dometis bendraamziais, noreti jiems patikti;

lytinio brendimo pradzia, atsiranda antriniai lytiniai pozymiai.

12-15 METY PAAUGLIAMS BUDINGA:

@ vystosi antriniai lytiniai pozymiai ir reprodukciné (dauginimosi) sis-

tema;

@ lytinés liaukos intensyviai iSskiria hormonus;

@ lytinis brendimas pasiekia savo kulminacijg — atsiranda ménesinés;

@ isryskéja lyciy skirtumai.

16-

v

20 METU JAUNUOLIAMS BUDINGA:

pasiekiamas lyties vaidmens suvokimas ir atpazinimas, lytinio bren-
dimo pabaiga.
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